
(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: بند عیشعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

2756بلندي قله:تهرانمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار1/2/1396جمعه برنهامه:تاریخ

مکان آغاز برنهامه:
-بلوار دانهشگاه –صارك ح

ایستگاه اتوبوس
:ساعت آغاز برنهامه

06:15

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کاسکتکلاه ☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

farhoudk@yahoo.comرایانهامه:سید فرهود کاظمیسرپرست: 

mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهري:فنیسرپرست 

farhoudk@yahoo.com:رایانهامهسید فرهود کاظمیگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
محمد مظاهريسرپرست آموزش:عاطفه قاسم نهیاسرپرست گروه پشتیبان:

سید فرهود کاظمیمسئول مالی:-عکس:مسئول 
-مسئول محیط زیست:-مسئول جی پی اس:

ا شیو، امید بابایی، افسانهه عباسی، محمدعلی راستین، نهدا سلطانهی، سعید مشتاق پور، راما هاشمی علیا، محمد مظاهريشرکت کنندگان:شمار و نهام
زهرا خواجه ، امید ادهمی، محمد رضا مرسل نهژاد، وحید مرسل نهژاد، مهدويمحمد شهاب الدین ، مژگان خورشیدي، همامی

هانهیه محمدي مقدم، نهصیر

زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت9,5مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☒دست به سنگ  ☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
عمده مسیر از دره و در کنهار 

رودخانهھ می باشد.

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
06:35N35.78263, E51.31326, 1647 mآغاز برنهامه
07:42N35.80774 E51.30936, 1898 mصبحانهه
09:07N35.82552 E51.30878, 2150 mاستراحت
09:52N35.83139 E51.30174, 2422 m استراحت-یال جنوب شرقی
10:19N35.83417 E51.29837, 2564 m استراحت-یال جنوب شرقی
11:10N35.83652 E51.29607, 2756 m ساعت1–قله بند عیش
13:06N35.83160 E51.30488, 2300 m گوسفند سرا–استراحت
14:45N35.80389 E51.30916, 1852 m استراحت
16:01N35.78248 E51.31394, 1651 mپایان برنهامه

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
از مسیر از داخل روستاي حصارك آغاز شده و پس از عبور از کنار دانهشگاه آزاد وارد دره شیرخشت می شود. صبحانهه در کنار آبشار صرف شد. پس 

ر ورسیدن به یال جنوب شرقی دسترسی به آب وجود نهدارد و پس از آن مسیر ابتدا به صورت شن اسکی و سپس خاکی و نههایتا در نهزدیکی قله جهت عب
از تاج سنگی قله به صورت دست به سنگ می باشد. 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

مختصات انهدازه گیري شد بههاي آزادمتر از سطح دریا2756آن ارتفاعکه قله بند عیش 
شهر تهران درجه شرقی در شمال غرب 51,29607درجه شمالی و 35,83652جغرافیایی تقریبی 

ذوزنهقه اي شکل آن که با صخره هاي موازي در جنوب تاج و یال غربی آراسته شده به قراردارد. قله 
است.تشخیصقابلسادگی از تهران 

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

از غربیجبههامامزاده داود،روستاي از یشمالجبهه: می شودقله بند عیش از سه جبهه صعود 
از محله حصارك یا دره دو چناران پارك کوهسار شهر تهران. جنوبیجبههوقانسولروستاي

مود. نهو یا از خیابان گلوتنگه محله حصارك آغازخیابان آبرسانهی محله حصارك را می توان از مسیر
پس از حدود یک ساعت به و دره گذر کرده شمالبا گذر از کنار مجتمع هاي ورزشی، از مسیر اول

شیرخشت ملحق می شود. مسیر دوم از ابتدا در خط القعر دره قرار داشته و با مسیر دره دره مسیر 
شیرخشت ادامه می یابد. 

دیواره ها و صخره ها بکار می رود.بند به معنی سد در نهامگذاريواژه وجه تسمیه ي نهام قله:

امامزاده داود در شمال این قلهجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
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گردو-خانهواده نهعنا –ریواس –شیرخشت پوشش گیاهی: 

جانهوري:  گونهاگونهی

چهار فصل صعود می شود فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

نهدارد)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

یک وعده صبحانهه و یک وعده نهاهار و تنقلات

بکار گیري باتون کوهنوردي–گام برداري آموزش داده شده در برنهامه:ات نهک

همه شبکه هاي تلفن همراه فعال هستندآنهتن دهی گوشی:

ابتداي یال جنوب شرقی کنار گوسفند سرامحل هاي مناسب براي شب مانهی:

ایمن استمنطقه: ایمنی

/tabid/99/ArticleID/459/گزارشبرنهامه/http://autclimbing.comمنابع: ماه-نیفرورد-شیع-بند-قله .aspx



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

عکس و کروکی مسیر:

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766تصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:
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